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 ^rqEgsa cnyuk gh gksxk* miU;kl esa fpf=r lerkewyd 

lekt dk Lo:i 
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eq[; 'kCn%  nwjnf'kZrk] [kkunku] [kqYYke&[kqYYkk] ryk'k] eSustesaV] lhØsV] 

HkM+Hkwtk] vdcdk] f>a>ksM+] fjflCM] dwieaMwd] nfd;kuwlh] 

fpufpukrh] [k.Mu&e.My] xi'ki] "kM~;a=] gosyh] Iykfuax] 

:f<+;k¡] ijEijk] vuk;Z] vk;Z] nh{kk] fot;kn'keh] fot; 

?kEepØ] vIIk nhiksHko] Mkse] dksVZeSfjt] engks'k] fpduh& 

pqiM+h] esgeku [kkuk] [kqn~nkj] Mads dh pksV] vUrjtkrh; 

fookg] tkfrokn] lerkewyd lektA  

izLrkouk 

gks'kaxkckn e0iz0 dh tUeHkwfe esa iSnk gksus okyh ysf[kdk MkW0 

lq'khyk VkWd HkkSjs vkt bDdhloha lnh dh nqfu;k¡ esa lkekftd ifjorZu dh 

ukf;dk ds :i esa fgUnh lkfgR; esa la?k"kZjr gSaA muds thou dk la?k"kZ 

lekt ds fofo/k i{kksa dks mn~?kkfVr djrk gSA os vius bl miU;kl esa 

nfyrksa ds ml i{k dks mtkxj djus dk iz;kl djrh gSa ftuds fcuk lekt 

esa cnyko lEHko ughaA nfyr lekt ds fy, lcls egRoiw.kZ lEifRr gS 

mPp f'k{kkA blds fcuk nfyr thou ds izR;sd ekspsZ ij vlQy gks tk;saxsA 

tks yksx f'k{kk ds jFk ij lokj gksrs gSa os gh lEeku ds lQj esa dke;kc 

gkssrs gSaA efgek Hkkjrh le; ds lkFk&lkFk f'k{kk ds egRo dks le> pqdh gSA 

mls iwjk fo'okl gS fd f'k{kk izkIr djds gh nfyr fofHkUu lkekftd :f<+;ksa 

dks /oLr djds csgrj lekt dk fuekZ.k dj ldrs gSa & **efgyk ns[k jgh 

gS] lekt esa nfyrksa dh fLFkfr cny jgh gSA lekt dh iqjkuh ijEijk,s 

cny jgh gSaA bu fnuksa lkekftd tkxzfr dh ppkZ dqN T;knk gks jgh gSA 

o.kZoknh iqjk.kiUFkh ns'k vc f'k{kk vkSj oSKkfud izxfr ls tqM+ +dj vk/kqfud 

Lkkjka'k 

fdlh lekt esa ifjorZu dh 'kq:vkr f'k{kk ,oa lksp esa cnyko ls 

gh lEHko gSA f'k{kk ls ijEijk vkSj :f<+;ksa dh nhokjsa /oLr gksrh gSa ftlus 

lfn;ksa ls ekufld ,oa 'kkjhfjd mRihM+u dk tgj ih;k gks rks og vèr 

dgk¡ ls okil dj ik;sxkA blds ckn Hkh nfyr lekt us lnSo ,sls lekt 

dk liuk ns[kk gS ftlesa izR;sd tkfr ,oa /keZ dk O;fDr eqLdjkrk jgsA 

efgek us tks pksV [kkbZ gS] mls og nwljs yksxksa dks [kkrs gq, ugha ns[kuk 

pkgrh gSA xk¡o rks nwj 'kgj dh jx&jx esa Hkh uQjr dk tgj clk gSA 

mPPk f'k{kk esa efgek] jkts'k ,oa fot; dk la?k"kZ n'kkZrk gS fd tkfrxr 

HksnHkko L=h ,oa nfyrksa dks lnSo xqyke gh cuk;s j[kuk pkgrk gSA f'k{kk 

ls oafpr O;fDr gh vklkuh ls xqyke cu ldrk gSA nfyr] L=h ;k 

vkfnoklh ds uke ij pyus okys vkUnksyu ifjorZu dk ladsr nsrs gSaA 

lekt esa ,u-th-vks- ds uke ij dsoy fn[kkok gksrk gSA peu yky ctkt 

dk ukjh lcyhdj.k bldk mnkgj.k gSA peuyky ds ,u0th0vks0 eas L=h 

,oa nfyr nksuksa unkjn gSaA peuyky lnSo bl ckr dk /;ku j[krs gSaa fd 

gekjs ?kj dh L=h ;k ckgj dhA bls tku u ik;s fd ge D;k djrs gSa vkSj 

dSls djrs gSa& peuyky dh lksp esa ifjorZu ds nks izeq[k vk/kkj gSa igyk 

peuyky us Lo;a nfyr yM+dh ls 'kknh dh] nwljk peuyky dh cgu 

m"kk us /khjt dqekj uke ds Hkaxh v/;kid ls fookg fd;kA nksuksa 

vUrjtkrh; fookg gh bl miU;kl dh jh<+ gSaA Hkys gh ;g LosPNk ls gq;s 

gksa ysfdu izse ,oa ifjorZu dh gok us nksuksa dks LFkkfir djus esa viwoZ 

lg;ksx fn;k gSA VkWdHkkSjs us lans'k fn;k gS fd tkfrokn ds tgj dks 

vUrjtkrh; fookg ds }kjk gh lekIr fd;k tk ldrk gSA nfyr ,oa Lko.kZ 

nksuksa dks vkt ugha rks dy jksVh&csVh dk lEcU/k cukuk gh iM+sxk ;g 

lerkewyd lekt dh uhao gSA  
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 curk tk jgk gSA yksx iqjkus jhfr&fjoktksa dks cnyus 

vkSj iqjkus :<+h] ijEijkvksa dks rksM+us dh ckrsa djus yxs 

gSaA**
1 

v/;;u dk mn~ns'; 

 izLrqr 'kks/k dk eq[; mn~ns'; gS fd vk/kqfud 

f'k{kk] le; dh ekax] izse dh izxk<+rk ls gh O;fDr 

vius fopkjksa esa ifjorZu djrk gSA tks yksx izse lEcU/kksa 

ds vkxs gkj tkrs gSa rc os vUrjtkrh; lEcU/kksa dks ncs 

eu ls Lohdkj djrs gSaA lerkewyd lekt dk fuekZ.k 

rHkh lEHko gS tc izR;sd tkfr] /keZ ,oa er ds ekuus 

okys yksx le; ds lkFk dne feykdj pysaA f'k{kk] 

LokLF;] U;k; ,oa lqj{kk ij lHkh dk cjkcj gd gksuk 

pkfg,A ekuo dks loksZIkfj j[kk tk;A /kkfeZd :f<+;ksa 

,oa ijEijkvksa dks rksMs+ fcuk lerkewyd lekt dh 

dYiuk djuk csbZekuh gksxhA iwjs fo'o esa ekuoh; fgr 

,oa izse ls cM+h dksbZ pht gks gh ugha ldrh gSA bu 

nksuksa dks lgstdj j[kus ls gh ekuo vius y{; dks 

izkIr dj ldrk gSA blh ls fo'o es 'kkfUr dk ijpe 

ygjk;sxkA ugha rks fouk'k ds vykok dqN Hkh gkFk ugha 

yxsxkA  

lkfgR;koyksdu 

 MkW0 jes'k pUn eh.kk dk ekuuk gS fd os MkW0 

lq'khyk VkdHkkSjs ^^tkfreqDr lekt ds fotu dks ysdj 

pyrh gSa] mls dqN rksM+rh gSa rks dqN tksM+rh gSaA blh 

fy;s rqEgs cnyk gh gksxk miU;kl esa tkfrokn x<+ dks 

Qrg djus ds fy, vUrZtkrh; t:jh ekuk x;k gSA 

fiz;adk lksudj us dgk fd vUrZtkrh; fookg ls gh 

lkekftd fo"kerk [kRe gksxhA ^rqEgs cnyuk gh gksxk* 

miU;kl ij MkW0 vEcsMdj dh oSpkfjdh dk izHkko gSA**
1
 

MkW0 lqjs'k ek:fr jko eqqys fy[krs gSa fd bl miU;kl 

dh ewy dgkuh ^^ctkt vkSj nfyr lekt ds lEcU/kksa 

ij vk/kkfjr gSA tgk¡ pkg gksrh gS ogk¡ jkg feyrh gS] 

bldks fl) djrs gq, ctkt ifjokj ds ek/;e ls 

ysf[kdk MkW0 lq'khyk VkdHkkSjs us tkfr foghu] lekt dh 

uhao Mkyus dk iz;kl fd;k gSa**
2
 tgk¡ rd esjk ekuuk gS 

lkekftd ifjoZru ds fy, O;fDr dh lksp esa ifjorZu 

ykteh gSA lksp esa ifjoZru dk ewy dkj.k if'peh 

f'k{kk] lH;rk ,oa laLd`fr Hkh gS ftlesa vUrZtkrh; izse 

fookg dh uhao j[kh gSA blh ls curk gS lerkewyd 

lekt dk HkO; egy tks tu&tu ds fy, mi;ksxh ,oa 

lq[knk;d gSA  

 nfyrksa ds fo"k; esa yksxksa dh /kkj.kk cu xbZ gS 

fd budh Hkk"kk v'yhy o pksV djus okyh gSA os bl 

lPpkbZ dks Hkwy tkrs gSa fd lfn;ksa ds ?kko ,d&nks o"kksZa 

esa ugha HkjrsA ftldk cpiu vHkko] HksnHkko] vkfFkZd 

raxh ,oa fyaxHksn dk f'kdkj gqvk gks og mls vklkuh ls 

dSls Hkwy ldrk gSA efgek Hkh vius mlh vrhr dks 

;kn djds flgj tkrh gS&**efgek tc Hkh viuh orZeku 

fLFkfr ij fopkj djrh gS] rc og vius thou dh 

iqjkuh ;knksa esa [kks tkrh gSA dSls chrk mldk cpiu] 

dSls og i<+ ldh\ mu fnuksa dks ;kn djrs gq, og vc 

Hkh nq[kh gks tkrh gSA
3
 

 ,slk vkf[kj D;ksa gksrk gS\ tc 'kjhj ij pksV 

i<+rh gS rks ?kko vklkuh ls Hkj tkrk gSA fdlh ds fny 

vkSj fnekx ij iM+us okyh vieku dh pksVsa dHkh ugha 

feVrh gSaA ;gh gS nfyr] L=h ,oa vkfnoklh lekt dh 

lPpkbZ A bl okLrfodk ls dksbZ Hkh lekt eq¡g ugha 

eksM+ ldrk gS A  

 xk¡o dh ckr nwj 'kgj Hkh tkfrxr HkksnHkko ls 

vNwrk ugha cpk gSA 'kgj ds f'kf{kr yksx Hkh HksnHkko 

okyh ekufldrk ls xzflr gSaA QdZ bruk gS fd xkWao ds 

yksx [kqydj lkeus ls O;ogkj djrs gSa ysfdu 'kgj ds 

yksx lkeus dqN vkSj ihB ihNs dqN O;ogkj djrs gSaA 

efgek f'k{kk ikus ds fy, vius pkpk fleju ,oa pkph 

ehjk ds lkFk fnYyh ds ¶ySV esa jgrs gq, Hkh Mjdj 

jgrs gSa os fdlh ls dqN ugha dgrs gSa ehjk lo.kksZa ds 

fn[kkoVh O;ogkj dks tkurh gSaA rHkh rks og [kqydj 

dgrh gSa&**gesa fdlh ls D;k ysuk&nsuk gS\ vki jgs 

vius ?kj esa cMs+ cudj ge vius ?kj esa [kq'k gSaA ge 

viuk dekrs gSa] viuk [kkrs gSa fdlh ls dqN ek¡xus ugha 

tkrsA**
4
 

 ;fn fdlh leqnk; ;k tkfr dh ihf<+;ksa dks 

u"V djuk gks rks lcls igys mls f'k{kk ls oafpr j[kksA 

;gh dke czkã.kksa us nfyrksa ds lkFk lfn;ksa ls fd;kA 

mudk ;g flyflyk vkt Hkh cnLrwj tkjh gSA 21oha 

lnh dk ;g miU;kl bl ckr dk izek.k nsrk gSA 

efgek crkrh gS fd 'kkfUrfudsru egkfo|ky; Hkh blh 

vkj{k.k fojks/kh pky dks o"kksZa ls viukrk vk jgk gSA 

blesa ysf[kdk crkrh gSa fd fdl izdkj ,l0lh0 dh 

lhV dk foKkiu fudyrk gS vkSj fdl izdkj mldk 

bUVjO;w gksrk gS&**egkfo|ky; ds bl in dk foKkiu 

cgqr nsj ls fn;k x;k A U;wt isij ds dksus esa NksVs 

v{kjksa esa fn;k x;k fd ml ij fdlh dk /;ku u 

tk;A vius ifjfprksa dks Qksu ls cqykdj bUVjO;w ys 

ysrs gSa vkSj j[k ysrs gSaA**
5
 

 blds ckn Hkh yksxksa dh utj ls bl izdkj dk 

foKkiu cp ugha ik;kA dgrs gSa fd I;klk ikuh dks <wa<+ 

gh ysrk gS pkgs fdrus Hkh xgjkbZ ij D;ksa u gks\ ,slk 

gh nfyrksa ds lkFk Hkh gksrk gSA egkfo|ky; esa efgek] 

jkts'k ,oa fot; us fQj ls vkosnu fd;k vkSj bUVjO;w 

esa x;s rks irk pyk fd ml ij rks frokjh eSMe igys 

ls gh dke dj jgh gSaA bruk lqurs gh ekfgek us pIiy 

vkSj jkts'k ,oa fot; us ik.Ms; dk dkWyj idM+dj 

eM+ksM+ fn;kA blds ckn rhuksa us ukSdjh ikus ds fy, ;w-

th-lh- rd nkSM+ yxkbZ] dbZ txg f'kdk;r djhA iqu% 

foKkiu fudyk] blds ckn ekfgek dh fu;qfDr fgUnh 

izk/;kid in ij gqbZA blls Li"V gksrk gS fd nfyrksa 

dks vkt Hkh ukSdjh ikus ds fy, esgur ds lkFk&lkFk 

vfrfjDr vuko';d dkuwuh :i ls yM+uk iM+rk gS rc 

tkdj] yksx ljdkjh lsok esa vk ikrs gSa A  

 MkW0 vEcsMdj ds fe'ku *f'kf{kr gks] laxfBr 

gks vkSj la?k"kZ djks* ds lkFk&lkFk bl miU;kl ij ckS) 

/keZ ds ^{k.k&{k.k ifjorZu'khy gS* dk Hkh izHkko ns[kus 

dks feyrk gSA vkt nfyr] L=h ,oa vkfnoklh foe'kZ us 
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 iwjs Hkkjrh; lekt] ds lkeus iz'ufpUg [kM+k dj fn;k 

gS fd tc rd ewy fuoklh ,oa ewy lektlsoh yksxksa 

dks cjkcjh dk ntkZ ugha nksxs rc rd lerkewyd 

lekt dk liuk v/kwjk gh jgsxkA vc fgUnh lkfgR; 

izxfrokn ls vkxs fudydj mRrj vk/kqfud blfy, gS 

fd og mu foe'kksZa ij ppkZ dj jgk gS tks fo'o dh 

lhek esa izos'k dj pqds gSa& **tks ns'k mu ij ckr ugha 

djrs] os dwieaMwd vkSj nfd;kuwlh ekus tk;saaxs ;g r; 

gksrk tk jgk gSA ns'k ds izxfroknh iz;ksxoknh vkSj 

tuoknh yksx nfyr foe'kZ vkSj L=h foe'kZ ij ppkZ 

djrs gq, vius ns'k dks vkSj vius vkidks egku fl) 

dj jgs gSaA os bl ij xoZ Hkh dj jgs gSaA
6
 

 ;g lp gS fd tc fdlh O;fDr us etnwj ;k 

ihfM+r dk thou thdj gh ugha ns[kk gks rks og dSls 

mlds nq%[k nnZ dks c;ka dj ldrk gSA nfyr ,oa L=h 

foe'kZ mu yksxksa dk foe'kZ gS ftUgksaus lfn;ksa ls 

ekufld ,oa 'kkjhfjd mRihM+u lgk gSA vkt Hkh ml 

tkfrxr ,oa fyax Hksn dks lg jgs gSasA dqN yksx dgrs 

gSa fd ?kksM+k ij fy[kus dks ?kksM+k ugha cuk ldrk gS 

ysfdu og bruk rks le> gh ldrs gSa fd tc geus 

?kksM+s tSlh ykpkjh vkSj ewdiu th;k gh ugha rks dSls 

mldh ihM+k dks vkRek esa vuqHko dj ldrs gSa A vkt 

Lo.kZ yksx okrkuqdwfyr ,oa dksey xn~nksa ij cSBdj 

nfyr ,oa L=h foe'kZ dh ckrsa [kwc djrs gSaA lcls ets 

dh ckr ;g gS fd nfyrksa ij ppkZ nfyr unkjn L=h 

ij ppkZ L=h unkjn ,oa vkfnokfl;ksa ij ppkZ vkfnoklh 

unkjn jgrs gSaA peuyky ctkt tSls lkeUrh lksp ds 

yksx Hkh miU;kl esa blh izdkj efgyk l'kDrhdj.k dh 

ckr djrs utj vkrs gSa& **gosyh ds cMs+ gky esa xn~ns 

fcNs gSaA xn~nksa ds lkFk xksy rfd;s yxs gSaA rfd, ds 

lgkjs xn~nksa ij vkjke ls cSBs yksx vyx&vyx xqzi esa 

ckrsa dj jgs gSaA rst ,-lh- ls dejs esa dkQh BaMd gSA 

bl xks"Bh esa lHkh iq#"k efgykvksa ds thou dh 

leL;kvksa ij fopkj djrs gSaA*
*7 

 ;g fu%ladksp dgk tk ldrk gS fd ;s lkeUrh 

lksp ds yksx ogka dkxth ,oa dkYifud ?kksM+ksa ds lgkjs 

fodkl dh ckr djrs gsSaA ;gh gky iwjs ns'k dk gSA tgk¡ 

etnwj] nfyr] fiNMs+ ,oa L=h fodkl ij vjcksa :i;s 

dh ;kstuk dsoy dkxtksa ij pyrh gSa vkSj dkxtksa ij 

gh lekIr gks tkrh gSaA bruk gh ugha etnwj ,oa 

fdlkuksa dh ;kstuk esa etnwj ,oa fdlku nwj&nwj rd 

fn[kk;h ugha nsrs gSaA tks Lo;a f'kf{kr ugha os mPp f'k{kk 

ea=ky; pykrs gSaA ;fn bu ;kstukvksa esa dksbZ 'kkfey 

Hkh gksrk gS rks ;k rks og cgqr ifjfpr gksxk ;k ,slk 

dkB dk mYyw gksxk] tks dqN ugha cksysxk A  

 ns'k esa lEiUu yksxksa }kjk izkbosV Ldwy dEiuh 

;k ,u-th-vks- [kksys tkrs gSa os muds ek/;e ls 

lkyksa&lky esa vjcifr cu tkrs gSaA ckgj ls lekt 

lsok dk <ksax djrs gSa vUnj ls ns'k&fons'k ls djksM+ksa 

:i;s nku esa ysrs gSa ftldk dksbZ Bhd ys[kk&tks[kk Hkh 

ugha nsrs gSa A lcls cqjh ckr rks rc gS tc dksbZ 

bZekunkj vkneh mlesa xyrh ls tqM+ tkrk gS og lnSo 

yksxksa dks lkjh leL;kvksa ls igys lksp cnyus dh ckr 

djrk gSA peu yky efgyk tkx`fr vkUnksyu ds uke 

ij [kwc iSlk ywVrs gSaA nwljh vksj /khjt dqekj tks 

nfyr ik= gS og lnSo lksp cnyus dh ckr djrk gSA 

blds ckn Hkh bldh ckr ij yksx /;ku ugha nsrs& 

**HkkbZ lkgc] ge ;gka efgyk lcyhdj.k fcy ij ppkZ 

dj jgs gSaA vki ;gka ifjokj fu;kstu dh ckr D;ksa 

djus yxs\ og rks ckn dh ckr gSA tc efgyk,a lcy 

gks tk;saxh rc os Lo;a r; djsaxh fd mUgsa 'kknh djuh 

gS ;k ughaA 'kknh dc vkSj fdlds lkFk djuh gSA cPps 

pkfg, ;k ugha---------lkfFk;ks *ifjokj fu;kstu* ls igys 

lekt dh ekufldrk cnyuk t:jh gSA iq= ds eksg 

,oa egRo ds dkj.k efgykvksa dks lrk;k tkrk gSA
8
 

 vktknh ds igys ls ysdj vkt Hkh Nk=ksa esa 

tkfrxr HksnHkko dh Hkkouk ik;h tkrh gS efgek nfyr 

f'kf{kdk gS ysfdu nfyr cPps Hkh ladkspo'k muls 

mudh tkfr ugha iwNuk pkgrs gSa D;ksafd os tkurs gSa fd 

;fn geus iwN fy;k rks d{kk esa viekfur gksuk iMs+xkA 

efgek f'kf{kdk gksus ds lkFk&lkFk lPph lektlsfodk 

Hkh gS tks xk¡o&xk¡o] cLrh&cLrh tkdj yksxksa dks 

rdZ'khy thou dk egRo le>krh gSA bruk gh ugha 

og mUgsa izkphu rdZghu ijEijkvksa ds fo"k; esa Hkh 

le>krh gSA gksyh ds R;ksgkj ds fo"k; esa Hkh le>krh gS 

fd ;g nfyrksa dk R;ksgkj ugha gS bl ij yksx iwNrs gSa 

dSls\ rc og crkrh gS A  

 ^*fgj.; d';i dh cgu gksfydk gS u] og 

HkDr izgykn dks xksn esa ysdj vkx esa cSBh FkhA----------- 

gksfydk ,d nfyr L=h FkhA og cgqr rkdroj ,oa 

loZxq.k lEiUu FkhA lo.kZ yksx mls ekjuk pkgrs FksA 

rc mUgksaus "kM+;U= fd;k FkkA mlh ds HkkbZ dh lgefr 

ls mls vkx esa tyk fn;kA blfy, ;g R;ksgkj xe dk 

R;ksgkj gSA gesa le>uk pkfg,A**
9
 efgek fot;kn'keh ds 

fo"k; esa Hkh yksxksa dks crkrh gS& **ckS) /keZ ds erkuqlkj 

dfyax ;q) ds ckn lezkV v'kksd us Dokj ekg dh 

nloha ds fnu ;g izfrKk dh Fkh** eSa vc rd lkezkT; 

foLrkj ds fy, ;q) djrk jgk] vc eSa ;q) ugha 

d:¡xkA vc eSa fot;k /keZpØ ugha pykÅ¡xkA bl rjg 

n'kgjk dk lgh uke fot;kn'keh* gSA blh fnu MkW0 

Hkhejko vEcsMdj us ckS) /keZ dh nh{kk yhA**
10
 

 lekt dks rksM+us okyh tkfroknh ekufldrk 

dk fojks/k vkt u;k ugha gSA dchj ds le; Hkh lekt 

esa ;g ijEijk jgh FkhA rHkh rks dchj us lekt esa yksxksa 

ls dgk fd O;fDr ds xq.kksa ds vk/kkj ij mldk ifjp; 

izkIr djuk pkfg, u fd tkfr ds vk/kkj ijA os 

ckj&ckj ;gh dgrs utj vkrs gSa &  

 **tkfr u iwNks lk/kq dh iwN yhftvks KkuA  

 eksy djks ryokj dk iM+k jgus nks E;kuA** 

 blds ckn Hkh ftu yksxksa dh lksp ladh.kZ gS 

mudk O;ogkj dqRrs dh iwaN dh rjg gksrk gSA os 

xq.koku yksxksa dh tkfr iwNs fcuk ugha jgrs gSaA jke/kkjh 

flag fnudj us vius jf'ejFkh** [k.MdkO; esa ,sls uhp 

yksxksa ds fo"k; esa fy[kk gS& **flj ij dud N=] Hkhrj 
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 dkys ds dkys 'kjekrs gSa ugha txr esa tkfr iwNus 

okysA** 

 /khjt dqekj tc egkjk"Vª ds deyk usg: 

dkWyst esa ukSdjh djrk gSA ogka ds uhp yksx Hkh 

rc&rd pSu ls ugha cSBrs tc rd mldh tkfr ugha 

irk yxk ysrs gSaA  

 lekt lsok ds uke ij etk ekjus okys yksx 

dsoy fn[kkok djrs gSaA os ckr djrs gSa L=h lq/kkj dh 

ysfdu L=h muds vkUnksyu ls xk;c jgrh gSA ;gh 

dke peuyky djrs gSaA /khjt dqekj us tc peuyky 

dh cgu Å"kk dks cksyrs gq, lquk rks mls bl ckr dh 

[kq'kh gqbZ fd pyks ml <ksaxh lekt lq/kkjd dh iksy 

mldh cgu us gh [kksy nhA /khjt Å"kk ls iwNrk gS& 

**Å"kk th vkids lekt lq/kkjd HkkbZ peuyky ctkt 

Lo;a L=h Lora=rk ds leFkZd gSa fQj vkidks ,sls cU/kuksa 

esa D;ksa j[kk tkrk gSA**
11
 

 L=h gks ;k iq:"k ;fn fgUnw /keZ dh djrwrsa 

tku tk; rks og vius lkFk&lkFk iwjs lekt dk 

ekxZn'kZu dj ldrk gSA /khjt Å"kk dks og lPpkbZ 

crkrk gS ftlds dkj.k L=h dks lfn;ksa ls xqyke cuk;k 

x;kA og mls le>krk gS fd fgUnw /keZ esa L=h dk 

LFkku dsoy nkl dh rjg gSA og dsoy ?kj esa jgs vkSj 

eku&e;kZnk ds uke ij viuk vf/kdkj u tku ldsA 

Hkkjrh; lekt esa tkfr O;oLFkk] :f<+;ksa ,oa ngst ds 

vHkko esa izks0 la/;k ctkt tSlh yM+fd;k¡ vfookfgr jg 

tkrh gSasA efgek dh ;ksX;rk] fuMjrk ,oa lkgl dks 

ns[kdj dkWyst ds czkã.k mlls tyrs gSaA mldk 

ifjp; tkfr ls nsrs gSaA rHkh efgek Hkh rqjUr tcko 

nsrh gS **eSaMe esjk ifjp; flQZ tkfr ls ugha esjs 

O;fDrRo ,oa d`frRo ls gSA **12 ;s ijEijkoknh yksx Hkwy 

tkrs gSa fd ;ksX;rk tkfr ,oa /keZ dh nklh ugha gksrh 

gSA  

 ysf[kdk us ,d ,sls lekt dk liuk ns[kk gS 

ftlesa tkfr uke dh dksbZ igpku ughaA lHkh yksx 

cjkcj le>s tk;saA blh izdkj ,d csgrj lekt dk 

fuekZ.k gks ldrk gSA efgek vius iwjs thou la?k"kZ esa 

leLr ukjh lekt dks tkfrokn ds fo#) [kM+k djus 

dk iz;kl djrh gSA og cgqr rdZ iw.kZ <ax ls nfyr 

L=h ds 'kks"k.k ds fo"k; esa dgrh gS& **lfn;ksa ls gesa 

f'k{kk vkSj /ku ls oafpr j[kk x;kA rc dSls\ gekjs 

yksx cMs+ vf/kdkjh vkSj lq[kh lEiUu yksx cu ikrs\ tks 

dqN yksx viuh mUufr dj lds gSa] blds fy, mUgsa 

fdruk la?k"kZ djuk iM+k gS\ D;k nkfeuh pkS/kjh ;s ckrsa 

ugha tkurh\ mldh ?kjsyw fgalk dh leL;k D;k dsoy 

,d efgyk dh leL;k gS\ ;g rks iwjs lekt dh 

leL;k gSA efgykvksa dks viuh tkfr vkSj /keZ dk xoZ 

NksM+dj] tkfr O;oLFkk vkSj o.kZ O;oLFkk dk fojks/k 

djuk pkfg,A tkfr foghu lekt esa gh lerk] lEeku 

vkSj eqfDr dh ckr lEHko gks ldrh gSA**
13
 

 bl miU;kl ij Mk0 Hkhejko vEcsMdj dh 

oSpkfjdh dk izHkko Hkh fn[kkbZ nsrk gSA efgek ds }kjk 

MkW0 vEcsMdj ds fopkjksa dk ftØ djuk bldk izR;{k 

izek.k gSA efgek vEcsMdj ds L=h ;qfDr ds fopkjksa dks 

Li"V djrs gq, dgrh gS&**ØkfUr lw;Z Mk0 vEcsMdj dks 

ueu] ftUgksaus gekjs ns'k ds fyf[kr lafo/kku esa fL=;ksa 

dks iq:"kksa ds leku vf/kdkj nsdj mUgsa thou ds gj 

{ks= esa l{ke cuk;k gS vkSj *fgUnw dksM fcy* esa vyx 

ls vf/kdkj nsdj fL=;ksa dks 'kks"k.k &mRihM+u ls eqDr 

gksus ds volj vkSj vf/kdkj fn;s gSaA
14
 

 izkFkfed Lrj ls ysdj mPp f'k{kk rd 

tkfrokn dk tgj O;kIr gSA mPp f'k{k.k laaLFkkvksa esas 

vkt Hkh nfyrksa ds Nk=kokl vyx gh gksrs gSaA lo.kZ 

Nk= vkt Hkh nfyr Nk=ksa dh jSfxax djrs gSa ftlls ;k 

rks os viuh i<+kbZ chp esa gh NksM+ nsrs gsa ;k vkRegR;k 

djus ij etcwj gksrs gsaA lekt esa leku vf/kdkj izkIr 

djus dh yM+kbZ] nfyrksas dks Lo;a yM+uh iM+sxhA D;ksafd 

;g lp gS fd fcuk vius ejs LoxZ fdlh dks ugha 

feyrk gSA lekt esa HksnHkk+o dks ikyrs ikslrs Lo;a gSa 

ysfdu vkjksi nfyrksa ij yxrs gSaaA /khjt ds lkFk gh 

;gh ?kVuk ?kVrh gS rHkh rks /khjt xqLls ls dgrk gS 

&**tkfroknh rqe gks ;k ge\ lHkh tkfr;ksa esa lcls cM+s 

cudj lcls Å¡ps cudj dkSu jguk pkgrs gSa] ge ;k 

rqe\**
15
 

 dgk tkrk gS fd gkFkh ds nkar [kkus ds vkSj 

fn[kkus ds vkSj gksrs gSa vFkkZr O;fDr dks mlds okgjh 

O;ogkj ls ugha vkadk tk ldrk gSA fo'ks"k :i ls 

lo.kksZa dks peuyky ctkt bldk mnkgj.k gS peu 

yky efgek ls dsoy Åijh rkSj ij I;kj djrk gS 

mldh vkRek ls ughaA og mls iRuh rks cukuk pkgrk 

gS ysfdu ,slh iRuh tks mldh nklh cudj jgsA peu 

yky izse fookg esa Hkh viuh lkjh 'krsZa mlds lkeus 

j[krk gSA og efgek ls dgrk gS&**fookg ds ckn 

vkidks izk/;kfidk dh ukSdjh NksM+uh iMs+xhA vki 

tkurh gSa] esjh iRuh lk/kkj.k izk/;kfidk dh ukSdjh djsa] 

;g esjs eku lEeku ds fo:) gS D;k vkidks esjh 'krZ 

eatwj gS\ efgek us peu yky th dh ckr dk mRrj 

nsus ls igys lkspk] ;fn /ku lEiUu peuyky th dk 

lkFk feyrk gS] rks eq>s ukSdjh dh D;k t:jr gS\ peu 

yky tSls lekt lq/kkjd vkSj L=h lcyrk ds leFkZd 

O;fDr ds lkFk jgdj] eSa ukjh vkSj nfyr lekt ds 

fy, vf/kd dke dj ladwxhA efgek us dgk&eq>s 

vkidh ckr eatwj gSA
16
 

 nfyrksa us lnSo lerkewyd lekt ds fuekZ.k 

ij tksj fn;k gSA ;g rHkh lEHko gS tc lo.kksZa ,oa 

nfyrksa esa jksVh csVh dk lEcU/k LFkkfir gks ldsA nfyrksa 

dh lksp lnSo lekt ds izfr ldkjkRed gh jgh gSA 

efgek lksprh gS fd peu yky tSls le>nkj yM+dksa 

ls nfyrksa dh yM+fd;k¡ 'kknh djsaxh rks lkekftd 

lekurk dk jkLrk etcwr gksxkA lo.kksZa ds lkFk jgus ls 

nfyrksa dk lEeku c<s+xkA og D;k tkurh gS fd ;g os 

vkLrhu ds lk¡i gSa tks ekSdk feyus ij vius ikyd dks 

Hkh ugha NksM+rs gSa A  

 fgUnw /keZ ds va/kfo'oklksa us Hkh nfyrksa dks ,slk 

ekufld xqyke cuk;k gS fd os vkt rd mlls tdM+s 
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 gSaA nfyr lekt ds iru esa /kkfeZd va/kfo'okl us 

viuh vge Hkwfedk fuHkkbZ gS u tkus fdruh ftUnfx;k¡ 

Hkwr&izsr ,oa tknw&Vksus ds pDdj esa Qaldj ;k rks ekSr 

ds eq[k esa pyh x;h ;k mez Hkj ds fy, fodykax gks 

xbZA blls O;fDr vrkfdZd thou&thus dks etcwj 

gksrk gSA ;s os ijEijk,¡ gSa tks fcuk lksps&le>s 

ih<+h&nj ih<+h gLrkUrfjr gksrh jgrh gSaA efgek mPp 

f'k{kk izkIr djus ds ckn budk fojks/k djrh gSa lkFk gh 

nfyr lekt dks blls vktkn djkus dk th Hkj izR;Ur 

djrh gSaA og nfyrksa dh cLrh esa tkdj ns[krh gSa& 

^^;gk¡ ;g leL;k Hkh gSa] gj ?kj esa va/kfo'okl gSa] 

Hkwr&izsr ;k pqM+Sy dk Hk; mUgsa vks>k ds pDdj esa Mky 

nsrk gS] ftlls /ku ds lkFk tku dk uqdlku Hkh os 

mBkrs gSaA ?kj ds dqy nsork vkSj dqy nsoh dh iwtk esa 

lqvj dh cfy p<+kuk vkSj lekt dks 'kjkc vkSj ekal 

dh nkor nsuk ogk¡ dk pyu gSA**
17 

 izse fookg gksus ds ckn Hkh tkfrxr HksnHkko 

yksxksa dk ihNk ugha NksM+rk gSA peu yky vkSj efgek 

dk izse fookg gksus ds ckn efgek dks ?kj ds ckgj jguk 

iM+rk gSA iqjkuh ihf<+;ksa ds yksx tkfrxr HksnHkko lcls 

vf/kd djrs gSaA ubZ ih<+h /khjs&/khjs bldks rksM+dj 

lekt dk fuekZ.k djus esa lfØ; gSA blds ckn Hkh ?kj 

ds yksx mls cgqr eqf'dy ls Lohdkj djrs gSaA peu 

yky dk cM+k HkkbZ rks nfyrksa ds lEeku dks iSls ls  

[kjhnus dh dksf'k'k djrk gSA rHkh rks og dgrk gS 

mlls dgkss og rqels ihNk NqM+kus dk fdruk iSlk 

ysxhA 

 ysfdu nfyrksa us dHkh vius lEeku dks uhyke 

ugha fd;kA efgek bldk thrk&tkxrk izek.k gSA 

fookg ds ckn Hkh nfyrksa dks tkfrxr Hkkouk dk f'kdkj 

gksuk iM+rk gSA dgk tkrk gS fd tks Mj x;k oks ej 

x;kA efgek cgqr lkglh ,oa fuMj gSA og ekSr ls ugha 

Mjrh gSA vius QSlys ij vfMx gSA rHkh rks og dgrh 

gS ^^fdlh dks ekSr ds ?kkV mrkj nsuk vklku ugha gksrk 

gSA**
18
 bruk gh ugha og ;gkW rd dg nsrh gS fd& 

^^dksbZ esjk vieku djds rks ns[ks] mlds ckjg ctk 

nw¡xhA eSa Hkh nfyr vkUnksyu dh 'ksjuh g¡w] ,d&,d dks 

phjdj j[k nw¡xhA**
19
 

 lo.kksZa dh ,d ekufld chekjh lfn;ksa ls pyh 

vk jgh gS] 'kq)hdj.kA os ltho&futhZo lHkh dks viuh 

ethZ ls deZdk.Mksa ds }kjk 'kq) dj ysrs gSaA os ;g Hkwy 

tkrs gSa fd O;fDr deZ ls 'kq) gksrk gS] deZdk.M ls 

ughaA efgek ds 'kq)hdj.k dh ckr vkrh gS rks og 

dgrh gS fd eSaus dksbZ iki ugha fd;k] rqeus fd;k gS 

blfy, rqe djks viuk 'kq)hdj.kA blds var esa tc 

peu yky dh cgu m"kk dh 'kknh /khjt tSls nfyr 

yM+ds ls gksrh gS rc tkdj yksxksa dh lksp esa QdZ 

fn[kk;h nsrk gSA 

fu"d"kZ  

 dg ldrs gSa fd tc rd lo.kZ ,oa nfyr 

nksuksa dh lksp esa ifjorZu ugha gksxk rc rd 

lerkewyd lekt dk liuk lkdkj ugha gksxkA bl 

miU;kl esa ysf[kdk us vUrtkZrh; fookg ds ek/;e ls 

lerkewyd lekt dh ladYiuk dks lkdkj djus dk 

iz;kl fd;k gSA if'peh laLd`fr ds [kqysiu ,oa 

vk/kqfud f'k{kk ds izpkj&izlkj }kjk gh lekt esa 

ifjorZu dh vkgV lqukbZ ns jgh gSA ;gha dkj.k gS fd 

rqEgsa cnyuk gh gksxkA miU;kl lerkewyd lekt dk 

ewy nLrkost fl) gksrk gSA 

var fVIi.kh 

1- f'kojkuh iqgky&nfyr ys[ku esa L=h psruk dh 

nLrd] v{kjf'kYih] 10295] xyh ua01] oSLV 

xksj[kikdZ] fnYyh] 110032 i`0 139 

2- f'kojkuh iqgky&nfyr ys[ku esa L=h psruk dh 

nLrd] v{kjf'kYih] 10295] xyh ua01] oSLV 

xksj[kikdZ] fnYyh] 110032 i`0 148 

3- MkW0 lq'khyk VkWdHkkSjs& rqEgsa cnyuk gh gksxk 

¼miU;kl½ lkef;d izdk'ku] 3320&21] tVokjk] 

usrkth lqHkk"k ekxZ nfj;kxat] ubZ fnYyh&110002 

i`"B&11 

4- ogh i`"B&12 

5- ogh i`"B&14 

6- ogh i`"B&18 

7- ogh i`"B&31 

8- ogh i`"B&33 

9- ogh i`"B&49 

10- ogh i`"B&56 

11- ogh i`"B&58 

12- ogh i`"B&68 

13- ogh i`"B&76  

14- ogh i`"B&81  

15- ogh i`"B&82  

16- ogh i`"B&93  

17- ogh i`"B&113&114  

18- ogh i`"B&118 
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